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平岡どんぐりの森 

 

 

 

 

 

 

 

世界中に吹き荒れる新型コロナ・ウィルスの嵐に翻弄された 1年が過ぎ、今年も春が巡ってき

ました。ウィルス感染防止を最優先にするため、『平岡どんぐりの森』の活動は休止・縮小を余儀

なくされ、昨年春・夏のイベントはほとんど中止となりました。今年こそと、雪どけを待ち望んで

いましたが、残念ながら現状はまだまだ安心して活動できる状況とはいえず、４月・５月の「な

がぐつの土曜日」は中止としました。毎年、春一番の「ながぐつの土曜日」では、平岡公園の池

や湿地は、水面に大きく盛り上がったカエルの卵を見つけた子ども達の歓声でにぎわうのです

が、こうした場面では「密集を避け、距離を取って大声をあげない」という感染予防対策を徹

底するのは難しいと判断しました。 

６月以降の活動予定は、例年通りというわけにはいかないかもしれませんので、平岡公園の

ホームページなどで変更・中止等が無いことをお確かめの上ご参加ください。 

一日も早く安全で平常な暮らしが戻り、平岡公園にも子ども達の元気な足音と歓声が戻って

くる日が来ますようにと願っています。 

♣♣♣ 平岡どんぐりの森は こんな活動をしています ♣♣♣ 

◎ながぐつの土曜日 毎月第 3土曜日 平岡公園第 1駐車場１０：００集合（参加費 100 円） 

平岡公園管理事務所と共催の「ながぐつの土曜日」は、小

学生の親子を中心にした自然観察会ですが、大人の参加も

大歓迎です。 

山林、沢、湿地、原っぱと、さまざまな環境とそこに棲む生

きものたちを観察できる平岡公園は、身近な自然観察の貴

重なフィールドになっています。「ながぐつの土曜日」では、

北海道自然観察協議会指導員『ゆうさん』を先頭に、公園内

を隅々まで探検して歩きます。 

森の中では樹木や草花、草地では虫、池や湿地では水辺

の生きもの、空高く飛ぶ鳥の姿も見逃しません。これは何？

どうしてこうなっているの？見てみよう、触ってみよう、調

べてみよう！観察が終わったら、もと居た場所に放します。    

夏には三里川に注ぐ小川に入って、魚やトンボのヤゴを探す

のも、楽しみです。 

どんぐりの森通信          第３４号      ２０２１年・春 

 
平岡どんぐりの森は、地域の身近な自然に親しむ活動をしているグループです。 

2002 年に清田区・厚別区の住民を中心に活動を始め、平岡公園や東部緑地をフィールドに      

自然観察会や地域の生きもの調査・保護活動などを続けています。 

大人も子供も一緒に自然の中で楽しく遊びながら、身近な自然を 

大切に見守る目を増やしていきたいと願って活動しています。 
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◎平岡公園ツリーウオッチング 5月～10月の第3水曜日 第１駐車場集合 10：00 

月に 1回平岡公園内を歩く、樹木を中心にした自然観察会です。 

平岡公園には、ドングリの実るコナラ・ミズナラをはじめ、さまざまな広葉樹・針葉樹が混合する自然

林が広がっています。樹木の名前は？葉っぱの形や大きさは？木肌や枝ぶりの特徴も覚えておくと、

葉が落ちた冬でも、何の木かわかりますね。 

春の芽吹きと開花、新緑の広がり、紅葉と秋の実り…落ち葉の積もる散策路を歩く季節には、冬芽の

形も見てみましょう。四季折々の森の表情を楽しみながら、樹木や植物についての知識を深めます。 

お気に入りの木を見つけて、季節の変化を追ってみるのも良いですね。 

湿地に色々な花が咲く季節には、湿生植物の観察も楽しみます。 

森で見られる花 （左から コナラ ミヤマザクラ ハウチワカエデ オオカメノキ ） 

  

湿地で見られる花（左から ミツガシワ  ドクゼリ  ミゾソバ サギスゲとカキツバタ ） 

 

◎モニタリングサイト１０００里地調査 

『モニタリングサイト 1000里地調査』は、自然環境の変化を記録する環境省のプロジェクトで、5年

を 1単位として定点での調査を継続しています。「平岡どんぐりの森」はこのプロジェクトの一環とし

て、平岡公園でのカエル類の調査と、東部緑地での鳥類の調査に参加しています。  

▼２０２０年度の調査報告▼ 

 ◎エゾアカガエル（平岡公園） 調査日＇20年3/25 4/3 4/15 

エゾアカガエルは、年 1回の産卵期に、産卵可能なサイズのすべ

てのメスが、１匹あたり１つの卵塊を産卵します。卵塊を数えること

で、その地域に生息するカエルの個体数を把握できます。２020年

は３月中旬頃より産卵が始まりました。調査地の水量の変化で産卵

場所が移動しています。 

卵塊数 総数 178 

梅の香橋エリア ： 111 上流湿地 ： 3 はらっぱエリア ： 9  

はらっぱエリア奥 ： 40  人工湿地 ： 15 トドマツ横の小池 : 0      


